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  ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ No 229 

Hora: 2:30 Pm Fecha: 05/11/2025 

Lugar: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL VILLA MERCEDES1 

Dependencia que 

Convoca: 
PROFESIONAL PSICOSOCIAL 

Proceso: PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN  

Objetivo: 

1. Brindar herramientas a las familias para que logren de manera 

acertada gestionar sus emociones  

2. Favorecer la reflexión de madres, padres y cuidadores sobre el impacto 

emocional que tienen sus palabras y acciones en la vida de los niños y 

niñas, promoviendo un involucramiento positivo y consciente desde la 

primera infancia que fortalezca el bienestar emocional y el vínculo 

familiar. 

 

Agenda: 

• Saludo y bienvenida 

• Desarrollo de objetivos 

• Compromisos 

• Cierre 

 

Desarrollo: 

Saludo y bienvenida:  la formación a familias correspondiente al mes de noviembre dio inicio con un 

cálido saludo y una afectuosa bienvenida por parte del profesional Psicosocial. 

Para iniciar la jornada de socialización, se desarrolló una actividad rompehielos donde se invitó a los padres 

de familia y cuidadores a participar de un saludo representativo mediante una canción denominada 

“saludamos”;  con el propósito de fomentar confianza, generar cercanía entre los participantes y crear un 

ambiente cálido y acogedor.  

 

Desarrollo de objetivos 

 

Tema 1.  Manejo y control de emociones en la primera infancia 

Objetivo: Brindar herramientas a las familias para que logren de manera acertada gestionar sus 

emociones  

La actividad se realizó a través de un conversatorio participativo, en el que se habló sobre la importancia 

de acompañar los niños y niñas en la gestión de sus emociones desde la primera infancia. Se destacó el 

papel de la familia como principal apoyo en este proceso. 
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Durante la formación se abordaron los siguientes puntos: 

• La importancia de reconocer y validar las emociones de los niños y niñas. 

• Estrategias sencillas para acompañar a los hijos en momentos de frustración o enojo. 

• El valor del juego y la comunicación como herramientas para fortalecer el vínculo afectivo. 

• El papel de la familia en la construcción de ambientes seguros y amorosos. 

Posteriormente se continua con una actividad lúdica con el fin de fortalecer la temática 

 

Actividad: Dominó de las emociones  

Intencionalidad: Reconocer, nombrar y compartir emociones propias y ajenas, fortaleciendo la empatía, 

la escucha activa y la expresión emocional en un entorno seguro.  

 

La actividad se llevó a cabo a través del “Dominó de las emociones”, un recurso lúdico compuesto por 

fichas que integraban palabras claves e imágenes simbólicas, cada uno asociado a una emoción específica 

como alegría, miedo, enojo, ternura, sorpresa o tristeza. Al iniciar la dinámica, se entregaron fichas a cada 

participante, quienes debían vincularlas con situaciones reales o simbólicas previamente compartidas. A 

partir de estas vivencias, cada persona identificaba la emoción representada, la nombraba en voz alta y 

corría con su ficha para continuar armando el recorrido del dominó. Esta secuencia permitió visibilizar el 

universo emocional de cada participante, fomentar la expresión afectiva y construir colectivamente un 

espacio de reconocimiento y empatía.  

 

Para culminar esta actividad se compartió la siguiente frase: “Cada emoción compartida es una ficha que 

nos conecta; al nombrarlas, tejemos puentes de comprensión, cuidado y humanidad. Haciendo que nos 

acerquemos más como familia.  

 

Posteriormente se continua con la socialización del objetivo N°:2 

 

Prevención de violencias 

Actividad: “El dado de la prevención: Palabras que suman, acciones que cuidan” 

 

En un espacio pensado para el encuentro y la reflexión, se convocó a madres, padres y cuidadores a 

participar en una actividad lúdica y significativa: un dado, cuyas caras no mostraban números, sino 

mensajes y preguntas que invitaban a pensar en el poder de las palabras y las acciones cotidianas en la vida 

emocional de niñas y niños. 

Cada lanzamiento del dado abría la puerta a conversaciones sinceras sobre el impacto que tiene el lenguaje 

afectivo, la escucha activa, el reconocimiento de las emociones y la importancia de establecer vínculos 

seguros desde los primeros años de vida. 

 

Esta experiencia no solo promovió la participación activa de las familias, sino que también fortaleció la 

conciencia sobre el rol protector que cumplen en el desarrollo integral de la infancia. A través del juego, 
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se sembraron semillas de cuidado, respeto y amor, recordando que cada gesto, cada palabra, puede ser una 

oportunidad para construir entornos más seguros, amorosos y libres de violencia. 

 

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

 

 

    
                                                                                                                            

 

     
 

Nota: Se anexa listado de asistencia F8.P1.MI, como soporte de participación con la agenda establecida 

en el acta. 

 

Compromisos / tareas 

Responsable(s): 

Nombre / Cargo o 

rol 

Fechas 

 

Practicar técnicas de regulación emocional y promover la empatía 

 

FAMILIAS 

/CUIDADORES 

Permanent

e 

Fomentar dinámicas familiares basadas en el respeto, el cuidado y la 

resolución pacífica de conflictos, para construir hogares libres de 

violencia y emocionalmente seguros. 

FAMILIAS 

/CUIDADORES 

Permanent

e 
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FIRMA DE ASISTENTES 

NOMBRES 
CARGO O ROL/ 

DEPENDENCIA 
ENTIDAD FIRMA 

 

 

Mercy Cabrera Collazos  

Profesional 

Psicosocial 

FUNDACIO

N GRUPO 

LIBERTAD  
 

    

    

Próxima reunión 
Fecha Hora Lugar 

Noviembre Por definir Instalaciones del CDI  

Colaborador que elabora el 

acta: 

 MERCY CABRERA COLLAZOS  

           TP: 264419 

            PSICOLOGA           
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